Аннотация

к адаптированной рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  
           Адаптированная  рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура»  разработана в соответствии с требованиями федерального  компонента государственного стандарта начального общего образования  до полного завершения.  Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на уровне  начального общего образования.

           Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

          В программе В.И. Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части базовую и вариативную.

В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».
Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола.             Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

           По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
Целью рабочей  программы по  физической  культуре  является  формирование у учащихся начальной  школы  основ  здорового  образа  жизни,  развитие творческой самостоятельности  посредством  освоения  двигательной  деятельности. Реализация данной  цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого  выступает  физкультурная  (двигательная)  деятельность  человека,  ориентированная  на укрепление  и  сохранение  здоровья,  развитие  физических  качеств  и  способностей,  

приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных 
задач:
- укрепление  здоровья  школьников  посредством  развития физических  качеств  и  повышения  функциональных  возможностей  жизнеобеспечивающих  систем  организма;

- совершенствование  жизненно  важных  навыков  и  умений посредством  обучения  подвижным  играм,  физическим  упражнениям  и  техническим  действиям  из  базовых  видов  спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре,  ее  значении  в  жизни  человека,  роли  в  укреплении  здоровья,  физическом  развитии  и  физической  подготовленности;

- развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,  подвижным  играм,  формам  активного отдыха  и  досуга;

- обучение  простейшим  способам  контроля  за  физической нагрузкой,  отдельными  показателями  физического  развития  и физической  подготовленности.

